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Innspill til forslag til Forskrift om nasjonal retningslinje for
kreftsykepleierutdanning

Nasjonalt SRHR-nettverk vil takke for muligheten til 3 gi innspill til forskrift om nasjonal
retningslinje for kreftsykepleierutdanning. Nasjonalt SRHR-nettverk samler aktgrer som
jobber innenfor feltet seksuelle og reproduktive helse og rettigheter (SRHR)8: Malet er &
sikre samordning mot et felles mal hvor alle i Norge far oppfylt sine seksuelle og
reproduktive rettigheter og hvor alle har best mulig seksuell og reproduktiv helse, uavhengig
av alder, kjgnn, geografi eller andre sosiale forhold eller faktorer.

Vi gnsker a svare i trad med spgrsmal nummer 6 at det er kompetanse som mangler i
hgringsutkastet til retningslinje. Seksuell og reproduktiv helse og rettigheter er ikke nevnt i
forslaget. Overordnet mener undertegnede medlemmer av Nasjonalt SRHR-nettverk at
seksuell helse ma ses i sammenheng med bade psykisk og fysisk helse. Retningslinjen ma ta
utgangspunkt i at vi mennesker er seksuelle hele livet, og at alle har en seksualitet. Dette ma
innga i et livslgpsperspektiv som i tillegg er inkluderende og som bidrar til 8 fremme
mangfold.

Mange sykepleiere mangler kompetanse og kvier seg for & ta opp temaet seksuell helse.? Det
a gi stgtte, omsorg og veiledning til pasienten og pargrende bgr inkludere seksuell og
reproduktiv helse. En kreftdiagnose pavirker kroppen fysisk og psykisk, og dette pavirker
seksualitet. Det er viktig med kunnskap om hvordan bivirkninger av kreftbehandlingen kan
pavirke seksualfunksjonen, kunnskap om pavirkning av straleskader og hvordan endret
kroppsopplevelse endrer relasjon med partner. Kunnskap gir trygghet i utgvelse av helhetlig
sykepleie. Seksuell helse er en bekymring for mange og studier papeker hvor viktig det er at
helsepersonell fijerner skam og tabu knyttet til dette.? Tematikken bgr innga som en naturlig
del av informasjonen ved pasient og pargrende-samtale. Negative og stereotypiske
holdninger er ogsa seaerlig knyttet til eldres seksualitet. Blant de to vanligste kreftformene,
prostatakreft og brystkreft, er henholdsvis 90% av de som rammes over 60 ar og 80% over
50 ar. Forskning viser at seksualitet forblir en viktig del av livet giennom alderdommen, og at
seksuell tilfredshet er forbundet med sunn og aktiv aldring®. Aldersperspektivet bgr derfor
seerlig adresseres i opplaeringen av kreftsykepleiere.

Nasjonalt SRHR-nettverk mener utdanningen ma sgrge for ngdvendig og relevant kunnskap
og kompetanse innen seksuell og reproduktiv helse og rettigheter.

1 Nasjonalt SRHR-nettverk: Mandat.
2 Sykepleien 2020. Sykepleiere kvier seg for & spgrre om seksuell helse.

3 Kreftforeningen 2021. Kreft og seksualitet.

Sykepleien 2021. Sykepleiere ma kunne snakke om seksuell helse etter gynekologisk kreft.
Forskersonen 2020. Sykepleiere ma t@rre a spgrre kreftpasienter om seksuell helse.
Sykepleien 2018. Seksualiteten etter kreften.

4 Bente Traeen et al. 2018. Healthy sexual aging.

Nasjonalt SRHR-nettverk www.srhr.no


https://sexogsamfunn.no/om/srhr-nettverk/mandat/
https://sykepleien.no/fag/2020/12/sykepleiere-kvier-seg-sporre-om-seksuell-helse
https://kreftforeningen.no/rad-og-rettigheter/kreft-og-seksualitet/
https://sykepleien.no/fag/2021/02/sykepleiere-ma-kunne-snakke-om-seksuell-helse-etter-gynekologisk-kreft
https://forskersonen.no/kreft-kronikk-meninger/sykepleiere-ma-torre-a-sporre-kreftpasienter-om-seksuell-helse/1713288
https://sykepleien.no/forskning/2018/09/seksualiteten-etter-kreften
https://www.sv.uio.no/psi/english/research/projects/healthy-sexual-aging/

Nasjonalt

SRHR

nettverk

Felgende medlemmer av Nasjonalt SRHR-nettverk stgtter dette innspillet:
e Sex og samfunn
e Unge funksjonshemmede
e Likestillingssenteret
e SNU - Seksualpolitisk Nettverk for Ungdom
e Stiftelsen Helseutvalget
e Sex og Politikk
e HivNorge
e REFORM - ressurssenter for menn
o Gerd Hilde Lunde, Universitetslektor, OsloMet — Storbyuniversitetet
e Landsgruppen for helsesykepleiere
e Agnes CW Giertsen, Helsestasjon for Ungdom og Studenter i Bergen
e Norsk forening for klinisk sexologi
e SMil Norge
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