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HivNorge jest jedyng w Norwegii organizacjg

pacjentow przeznaczong dla osdb zyjgcych z hiv, a nadto organizacjg spoteczno-
politycznego oddziatywania dla wszystkich tych, ktérych zycie dotkniete jest tym
wirusem, wigcznie z osobami objetymi PrEP i osobami o podwyzszonym

ryzyku zakazenia hiv.

Najwazniejszym zadaniem organizacji HivNorge jest zapewnienie i

ochrona uprawnien oraz intereso6w ludzi zyjacych z hiv i w stycznosci z nim, w tym
takze bliskich osob zakazonych, podopiecznych PrEP, 0s6b o podwyzszonym ryzyku
zakazenia oraz osob i organizacji, ktore stykaja si¢ z tymi grupami docelowymi

w ramach swojej dziatalnosci.
Czym jest hiv

Hiv jest wirusem atakujacym uktad odpornosciowy. Gdy wirus

dostaje si¢ do organizmu, uktad odpornosciowy ulega stopniowe;j

degradacji, w zwigzku z czym ro$nie podatnos¢ organizmu

na infekcje i choroby, o ile czlowiek nie dostanie lekow zatrzymujacych ten proces.

Aids (acquired immunodeficiency syndrome) jest pojeciem zbiorczym obejmujacym
szereg chorob, ktorych wspolng cecha jest to, ze spowodowane sa obnizong odpornoscia
organizmu w nast¢pstwie zakazenia wirusem hiv. W Norwegii jest to

rzadko wystepujaca diagnoza. Gdy podejmuje si¢ leczenie na hiv, ro$nie odpornosc¢

immunologiczna i czlowiek nie spetnia dtuzej kryteriow do zdiagnozowania aids.

Nie ma terapii prowadzacej do wyleczenia

z hiv, ale dzisiejsze efektywne leczenie zmniejsza ryzyko wystapienia powaznych
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powiktan chorobowych i likwiduje ryzyko zarazenia innych.
Drogi zakazenia 1 jak sie chronié

Ludzie zyjacy z hiv, ktérzy poddawani sg skutecznej terapii i nie

majg mierzalnego poziomu wirusa we krwi, nie moga
zarazi¢ nim innych. Wirusem hiv nie mozna si¢ tez zarazi¢ poprzez kontakty
towarzyskie, pocatunki, usciski, picie z tego samego kubka itd.

Do zakazenia hiv moze dojs¢ gtdwnie poprzez uprawianie seksu bez zabezpieczenia
z nieleczong osoba majaca hiv, przy przetaczaniu krwi oraz w wyniku przeniesienia

wirusa z matki na dziecko w okresie cigzy, porodu i karmienia piersig.
Jest kilka sposobow zabezpieczania si¢ przed hiv:

Skuteczne leczenie. Nie ma zadnego ryzyka zarazenia wirusem hiv od osoby nim
zakazonej, ktora skutecznie poddaje si¢ leczeniu, czyli stosuje si¢ do zalecen
terapeutycznych i regularnie przyjmuje leki, dzigki czemu

obecnos$¢ wirusa w jej organizmie utrzymuje si¢ na tak niskim poziomie, Ze nie moze
zaraza¢ innych, ani przy uprawianiu seksu bez zabezpieczenia ani poprzez ciazg czy
porod.

Prezerwatywy chronig przed hiv i innymi infekcjami przenoszonymi droga

plciowa. Mozna je zamawia¢ bezptatnie na stronie www.gratiskondomer.no

Profilaktyka przedekspozycyjna  PrEP polega na podawaniu lekéw przeciw wirusowi hiv
osobom, u ktorych nie wykazano obecnosci wirusa, aby zapobiec zarazeniu si¢ przez
nie hiv. Aby zosta¢ objetym PrEP trzeba mie¢ skierowanie od lekarza rodzinnego do

kliniki Olafiaklinikken lub na oddziat chorob zakaznych rejonowego szpitala.

Jesli ktos byt eksponowany na sytuacje ze znacznym ryzykiem zakazenia, moze zosta¢
poddany profilaktyce poekspozycyjnej PEP polegajacej na podawaniu lekdéw, ktore
moga nie dopusci¢ do przedostania si¢ wirusa do komorek ciala i jego

reprodukcji. PEP trzeba podja¢ mozliwie najszybciej w ciggu 48 godzin po ekspozycji na
mozliwo$¢ zakazenia hiv. Leki PEP przyjmuje si¢ przez 28 dni. Wszystkie

Izby Nagtych Przyje¢ oraz wielkomiejskie placowki

Pogotowia Ratunkowego w Norwegii winny by¢ zdolne do podania PEP bez konsultacji

z lekarzem chorob zakaznych.

& lestowanie si¢ na obecnos¢ hiv

Jedynym sposobem, w jaki mozna

stwierdzi¢ zakazenie wirusem hiv jest zrobienie testu na obecno$¢ tego wirusa. Testowi
mozna si¢ poddac u lekarzy rodzinnych, w niektorych organizacjach i1 w niektorych
klinikach zajmujacych si¢ zdrowiem seksualnym, takich jak Olafiaklinikken czy Sex og
samfunn [Seks i Spoteczenstwo] (dla osob, ktore nie ukonczyty 25 lat). Poddanie sig
testowi na hiv jest bezptatne, gdy czlowiek znalazt si¢ w sytuacji ryzyka zakazenia.

Istniejg dwa rodzaje testow. Badanie zwyklej probki krwi — na wynik czeka si¢
zwykle ok. tygodnia. Kilka organizacji oferuje tez test btyskawiczny, ktérego wynik
dostaje sie¢ w ciggu minuty, sa to przyktadowo Helseutvalget [Komisja Zdrowia]

i Minuttesten [Test minutowy].

U wigkszos$ci 0s6b zakazonych test wykrywa obecnos¢ hiv po uptywie 2-

6 tygodni od zarazenia. U niewielkiej liczby 0sob czas ten moze by¢ dhuzszy, dlatego


http://www.gratiskondomer.no/
https://www.hivnorge.no/om-hiv/her-kan-du-ta-hivtesten/
https://oslo-universitetssykehus.no/avdelinger/klinikk-for-kirurgi-inflammasjonsmedisin-og-transplantasjon/avdeling-for-revmatologi-hud-og-infeksjonssykdommer/olafiaklinikken
https://sexogsamfunn.no/
https://sexogsamfunn.no/
https://www.helseutvalget.no/en/sjekkpunkt
https://minuttest.no/

zalecane jest wykonanie testu kontrolnego po uptywie 12 tygodni od sytuacji, w ktorej

mogto dojs$¢ do zakazenia.

Dodatni wynik testu

Jesli wynik testu na obecnos¢ hiv jest dodatni, osoba zostaje

skierowana do lekarza chordb zakaznych i proponuje

si¢ jej leczenie. Cato$¢ leczenia dotyczacego hiv jest w Norwegii bezptatna.

Na dzien dzisiejszy hiv jest chorobg przewlekla, z ktorg ludzie zyja tak samo dtugo

jak wszyscy inni. Aby tak byto, wazne jest by od razu podjaé leczenie. I to nie tylko dla
wlasnego dobra, zaleta jest tu rowniez to, ze czlowiek w stosunkowo krotkim czasie po
rozpoczeciu leczenia przestaje zaraza¢ innych. Opieke medyczna sprawuja szpitale
posiadajace oddziaty chordb zakaznych. Po podjeciu leczenia i sprawdzeniu, Ze jest ono
skuteczne, wystarczaja kontrole raz do dwoch razy w roku. Leczenie na hiv ma obecnie

bardzo niewiele dziatan niepozadanych i najczesciej polega na zazywaniu tylko jednej

tabletki dziennie.

Psychiczne 1 spoteczne wsparcie

Hiv moze si¢ wydawac diagnoza, z ktérg ciezko zy¢, poniewaz w

spoteczenstwie pokutuje wiele uprzedzen i niski jest poziom wiedzy
o hiv. Dlatego tak wazne jest znalezienie wsparcia w innych. Moga to by¢ przyjaciele,
rodzina, inne osoby zyjace z hiv, mozna tez uczestniczy¢ na przyktad w seminariach czy
spotkaniach w organizacji HivNorge. Pracownicy medyczni szpitalnych oddziatow
chorob zakaznych sa duzym wsparciem, ale z naszych do§wiadczen wynika, ze to
spotkanie innych osob, ktore zyja z tg diagnoza, pozwala najlepiej zrozumie¢ i najwigcej
dowiedzie¢ si¢ o tym, jak w rzeczywistosci wyglada zycie z hiv. HivNorge oferuje
spotkania z podobnymi do siebie — jest to oferta skierowana do 0sob zyjacych z hiv lub
ich najblizszych, umozliwiajaca spotkanie i wymiane do§wiadczen z innymi

ludzmi znajdujacymi si¢ w analogicznej sytuacji.

@ Prawo

Zycie z hiv wigze si¢ z szeregiem uprawnien i
obowigzkow. Zgodnie z ustawag o ochronie przeciwzakaznej wraz z przepisami
wykonawczymi, wszelkie leczenie zakazenia hiv w Norwegii jest bezptatne i
zwolnione od optaty z tytutu udziatu wtasnego w kosztach leczenia. W niektérych
przypadkach mozna rowniez uzyskac

refundacje¢ pewnych kosztow zabiegéw stomatologicznych.

Nie ma zadnego obowigzku informowania o tym, ze ma si¢ hiv. Radzimy jednak by by¢
otwartym wobec swojego lekarza. Aby lekarz byl w stanie wlasciwie sprawowac opieke
medyczng oraz dba¢, by leczenie innych dolegliwos$ci nie oddziatywato na leki przeciw

wirusowi hiv, powinien wiedzie¢ o tym, ze pacjent ma zdiagnozowany hiv.

Paragraf 237 ustawy karnej dotyczy przenoszenia powaznych choréb zakaznych migdzy
ludzmi. Obejmuje on przenoszenie zakazenia oraz narazanie innych na ryzyko
zakazenia, ale tylko wtedy, gdy istnieje rzeczywiste ryzyko przeniesienia

zakazenia. Narazenie kogo$ na zakazenie wirusem hiv moze podpadac pod ten paragraf,



ale obowigzuje tu wiele wyjatkow.

o Jesli kto$ poddaje sie skutecznemu leczeniu, nie ma zadnego ryzyka, ze
bedzie zaraza¢ innych. Jesli osoba robi wszystko co tylko mozliwe, by zapobiec
zarazeniu podczas kontaktu ptciowego, podlega wytaczeniu odpowiedzialno$ci
karnej. Oznacza to, ze ludzie zyjacy z diagnoza hiv, kt—rzy, czy to poddaja
si¢ skutecznemu leczeniu czy stosuja prezerwatywy, nie moga by¢ ukarani z tego
paragrafu.

e Nie mozna by¢ ukaranym za przenoszenie zakazenia ani narazanie partnera
seksualnego na niebezpieczenstwo zarazenia, jesli —w z g—ry wyrazi zgode¢
na narazenie si¢ na niebezpieczenstwo zarazenia. Nie oznacza to, ze ma si¢
obowiazek informowania, tylko Ze nie mozna zosta¢ ukaranym, jesli partner
zostal uprzedzony i mimo to zdecydowat si¢ Cnarazic si¢ na niebezpieczenstwo
zarazeniaE. Natomiast jesli kto$ nie poddaje sie leczeniu oraz nie podejmuje
koniecznych i dostatecznych dziatan dla zapobiezenia zarazeniu innych, moze by¢
ukarany, o ile nie uprzedzi swojego seksualnego partnera, niezaleznie od tego, czy
dojdzie do zarazenia czy nie.

e Zwolnione z odpowiedzialno$ci karnej jest —wniez przeniesienie zakazenia z os
—b parajacych si¢ uprawianiem seksu
zawodowo 1 z os—b zazywajacych srodki odurzajace droga

iniekcyjng oraz odmatczyne zakazenia dzieci.

Ubezpieczenia

_ Gdy zawiera si¢ umowg¢ ubezpieczeniowg — przy niektorych
rodzajach ubezpieczen wymagane jest podanie informacji o stanie
zdrowia. Wérod ubezpieczen tych sa ubezpieczenia na zycie i ubezpieczenia na wypadek

niezdolnosci do pracy.

Przy zawieraniu umowy ubezpieczenia zwigzanego ze stanem zdrowia trzeba

wypethi¢ formularz oswiadczenia o stanie zdrowia. Podane w nim informacje sa

dla firmy ubezpieczeniowej podstawa do zdrowotnej oceny osoby, a wykorzystywane sa
do ustalenia ceny 1 warunkow ubezpieczenia. Osoba starajaca si¢ o polise ma obowigzek
udzielenia takich informacji. Jesli udzielone informacje nie sg prawdziwe, nie dostanie
si¢ wyplaty z ubezpieczenia w razie zajscia wypadku ubezpieczeniowego. Informacje o

stanie zdrowia przetwarzane sa $cisle poufnie.

Ludzie zyjacy z hiv moga zawiera¢ umowy ubezpieczenia na zycie i ubezpieczac si¢ od
trwatej niezdolnosci do pracy tak samo jak wszyscy inni. Ryzyko obliczane jest na
podstawie indywidualnych przestanek wystepujacych w danej sprawie. Moze to
oznaczac, iz osoby borykajace si¢ z powaznymi dolegliwosciami

zdrowotnymi spotkajg si¢ z odmowa uzyskania polisy. Jednak osoby, ktore szybko
podjely skuteczne leczenie, powinny otrzymac ubezpieczenie na zwyktych warunkach,

ewentualnie z nieco wyzszg sktadka ubezpieczeniows.

Inne ubezpieczenia

Jesli chodzi o znaczenie hiv w odniesieniu do innych ubezpieczen, to sprawa wyglada
tak, ze o zaswiadczenia o stanie zdrowia wolno jest prosi¢ tylko przy ubezpieczeniach,
ktore maja bezposredni zwigzek ze stanem zdrowia, czyli przy ubezpieczeniu od ryzyka
$mierci, ubezpieczeniu od ryzyka trwatej niezdolno$ci do

pracy, prywatnym ubezpieczeniu leczniczym, prywatnym ubezpieczeniu zdrowotnym, prywatnym ubezpieczeniu na



wypadek czasowej niezdolnosci do pracy i ubezpieczeniu na
wypadek choroby krytycznej.

Stan zdrowia nie bedzie mie¢ znaczenia przy

ubezpieczaniu wyposazenia domowego i zakupie ubezpieczenia podréznego. Wigkszos¢
towarzystw ubezpieczeniowych nie wymaga tez o§wiadczenia o stanie zdrowia do
ubezpieczenia wypadkowego. Ubezpieczenie wypadkowe jest ubezpieczeniem

osoby, a nie ubezpieczeniem od szkody i nalezy do tej samej grupy co ubezpieczenia
przy ktérych mozna wymagac zaswiadczenia o stanie zdrowia. Mimo to informacje o
stanie zdrowia nie majg znaczenia dla tego ubezpieczenia, dlatego tez firmom

ubezpieczeniowym nie wolno o nie prosi¢ w zwigzku z ubezpieczeniem wypadkowym.
Ubezpieczenie podrozne

W przypadku ubezpieczenia podroéznego i hiv obowigzuja zasady
zdroworozsadkowe. Jesli osoba zakazona poddaje si¢ skutecznemu leczeniu, jest pod
opieka medyczng w Norwegii i jej stan jest stabilny w chwili wyjazdu, to ochrona
ubezpieczeniowa bedzie obejmowata przypadki spowodowane nagta i nieoczekiwana

zmiang chorobowg w przebiegu hiv.

Okolicznos$ciami, ktére moga sprawic, ze ubezpieczenie podrozne nie pokryje kosztow
pomocy medycznej zwigzanej z hiv moga by¢ czeste hospitalizacje w nastepstwie hiv lub
niedawna zmiana lekow — czy to spowodowana przetargiem czy

wzgledami medycznymi.

W razie kradziezy lekow ubezpieczenie podrdzne co do zasady pokryje nabycie
nowych, ale rzadko pokryje wczesniejszy powrot do domu. Trzeba jednak w konsultacji z

lekarzem oceni¢, czy mozna do konca zrealizowa¢ wyjazd bez lekow czy nie.

Oferta organizacji HivNorge

ro Il g’“;:‘\v P < & Jesli potrzebujesz porady lub asysty prawnej bezposrednio
zwiazanej z diagnoza hiv, HivNorge moze stuzy¢ pomocg. Prowadzimy takze

poradnictwo ogdlne, jesli masz inne pytania zwigzane z hiv.

HivNorge oferuje rozmowy pozaterapeutyczne wszystkim osobom, ktore zyja z
hiv lub maja z nim stycznos$¢, korzystaja z PrEP. We wspotpracy

z organizacja Chemfriendly oferujemy réwniez

rozmowy osobom uprawiajacym chemsex i innym osobom
nieheteronormatywnym stosujacym $rodki odurzajace. Jesli wspolnie stwierdzimy,

ze potrzebujemy ttumacza, zatatwiamy to.

Ponadto mamy wiele zaje¢ dla ludzi zyjacych z hiv lub w styczno$ci z nim, dla
podopiecznych PrEP i innych zainteresowanych. Sledz nasz kalendar z — w nim

znajdziesz informacje o naszej ofercie i proponowanych zajeciach.

Jesli cheesz poméwic z innymi ludzmi zyjacymi z hiv, mamy w
organizacji wiele 0osob chetnych do pogawedki z podobnym do siebie. Osoby

te wladaja wieloma jezykami.

Z HivNorge mozna si¢ skontaktowac telefonicznie pod numerem 21314580, poczta

elektroniczng e-mail lub za posrednictwem naszej strony na Facebooku .

Gdzie uzyskac¢ wsparcie:


https://www.hivnorge.no/kalender/
mailto:post@hivnorge.no
https://www.facebook.com/HivNorge

W Norwegii istnieje kilka organizacji rozsianych po kraju,

kierujacych swoja oferte do ludzi zyjacych z hiv. Ponizej znajdziesz
kilka przyktadow. Wszedzie tam spotkasz specjalistow i bedziesz mie¢ mozliwosé

nawigzania kontaktu z innymi osobami zyjacymi z hiv.

Oslo: HivNorge i Aksept [Akceptacja]

Bergen: Leve med hiv, Kirkens bymisjon Bergen [Zy¢ z hiv, Miejska Misja Kosciola w
Bergen]

Haugalandet: Leve med hiv Kirkens bymisjon Haugesund [Zy¢ z hiv, Miejska Misja
Kosciota w Haugesund]

Trondheim: Aksept og mestring, Kirkens bymisjon Trondheim [Akceptacja

i przezwycig¢zanie trudno$ci, Miejska Misja Kosciota w Trondheim]

Kristiansand: Serlandet sykehus, HIV-poliklinikken [Szpital Regionu
Potudniowego, Poradnia HIV]

Tromse: UNN infeksjonsposten [Szpital Uniwersytecki Potnocnej Norwegii,
komorka chordb zakaznych] 1 Sosialmedisinsk senter 1 Tromse [Centrum Medycyny
Spotecznej w Tromsg]

Ponadto na stronie  Zanzu.no udostgpnione sg informacje w wielu jezykach na temat

organizmu cztowieka, zdrowia, zdrowia seksualnego i hiv.
Hiv 1 Covid-19

Osoby zyjace z hiv nie maja podwyzszonego ryzyka

‘ zakazenia koronawirusem czy powaznego zachorowania na Covid-

19. Jesli ma sie stabg odpornosc
immunologiczng (tzn. liczbe komoérek CD4 ponizej 200) i inne powazne

choroby, ryzyko to moze by¢ podwyzszone.

Oddziaty chorob zakaznych szpitali w Norwegii sg czg¢sto tymi placowkami, ktore
zajmuja si¢ leczeniem pacjentéw zakazonych koronawirusem, wiec obecnie mogg by¢
obtozone zajeciami. Moze to oddziatywac na opieke nad osobami zyjacymi z hiv, tak ze
cze$¢ kontaktow z nig zwigzanych moze przebiegac telefonicznie lub za posrednictwem

platform cyfrowych, a nie osobiscie.

Organizacja HivNorge sporzadzita informacje o hiv i covid-19 w kilku jezykach.

Related links

P4 norsk: Hiv, rettigheter, covid-19 og HivNorge

Informacje rzgdowe dotyczgce COVID-19

ABC szczepionki na koronawirusa (Koronavaksine pa 123)

Szczepienia przeciwko koronawirusowi — COVID-19 Vaccine Moderna (Moderna)

Szczepienie przeciw COVID-19 — Comirnaty (BioNTech i Pfizer)
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