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Nowy w Norwegii- potrzebujesz lekow na HIV?

HivNorge to jedyna w Norwegii organizacja dla pacjentéw z HIV.

Naszym najwazniejszym zadaniem jest zabezpieczenie i ochrona praw i intereséw oséb z HIV
lub dotknietych wirusem HIV, takich jak krewni, uzytkownicy PrEP lub osoby o zwiekszonym
ryzyku zakazenia.

Jestes nowy w Norwegii i potrzebujesz lekarstwa na HIV?

Kazdy, kto przebywa w Norwegii i zyje z HIV, ma prawo do bezptatnego leczenia HIV. Mozna
go uzyskac od lekarzy pierwszego kontaktu w najblizszym szpitalu z oddziatem chordb
zakaznych.

Jesli masz lekarza rodzinnego, lekarz rodzinny wystawi Ci skierowanie do szpitala z oddziatem
choroéb zakaznych. Jesli nie zostat Ci przydzielony lekarz rodzinny, mozesz sam skontaktowac
sie z oddziatem chordb zakaznych w szpitalu.

Mozesz rowniez skontaktowacd sie z nami w HivNorge, jesli potrzebujesz pomocy. Mozesz do
nas napisa¢ e-maile (post@hivnorge.no) lub zadzwoni¢ pod numer +47 21 31 45 80. Nasze
biuro czynne jest od 09:00 do 16:00, od poniedziatku do pigtku. W razie potrzeby stuzymy
réwniez pomocg w zapewnieniu ttumacza.

Jak uzyska¢ lekarza rodzinnego?

W Norwegii do identyfikacji mieszkaricow uzywamy numerodw identyfikacyjnych, ktérymi sg
state numery personalne i numery ubezpieczenia spotecznego lub numery D. Numer D jest
tymczasowym numerem identyfikacyjnym nadawanym osobom, ktdre nie spetniajg
warunkow do nadania im zwyktego numeru urodzenia i ubezpieczenia spotecznego.

Wszystkie osoby, ktore w rejestrze krajowym majg status rezydenta norweskiej gminy, maja
prawo do lekarza pierwszego kontaktu i zostanie im przydzielony. Osoby z numerem D nie
majg prawa do lekarza rodzinnego, ale sg wyjatki, takie jak inne osoby ubiegajgce sie o azyl i



ich rodziny. Skontaktuj sie z gming, w ktorej mieszkasz, aby uzyska¢ pomoc, jesli nie zostata ci
ona przyznana.

Jesli masz watpliwosci, czy masz prawo do lekarza rodzinnego, mozesz zadzwoni¢ na Infolinie
helsenorge.no pod numer telefonu 23 32 70 00.

Jaki rodzaj leczenia HIV mozesz uzyskac?

W Norwegii rodzaj leczenia HIV, ktéry ma by¢ oferowany, jest wybierany po rundach
przetargowych, w ktorych firmy farmaceutyczne rywalizujg o to, kto moze zaoferowac
najlepszy produkt po najnizszej cenie. Nastepnie sporzadza sie uszeregowang wedtug
priorytetow liste tego, jaki rodzaj leczenia HIV powinien by¢ oferowany w pierwszej
kolejnosci. Leki na liscie s dobre, ale moze sie zdarzyé, ze z réznych powoddw nie bedziesz
mogt skorzystaé z najtanszego leczenia, a wtedy zostanie Ci zaproponowane inne. Powody te
zostang udokumentowane w dokumentacji medycznej pacjenta.

Moze sie zdarzyé, ze otrzymasz inne leczenie HIV niz to, ktdre stosowate$ w przesztosci.

Zalecane szczepionki
W Norwegii osobom z HIV zaleca sie przyjmowanie nastepujgcych szczepionek:

e Szczepionka Covid z dawkami przypominajgcymi.

e Zaleca sie coroczne przyjmowanie szczepionki przeciw grypie.

e Szczepienia przeciwko pneumokokom przeciwko zapaleniu ptuc.

e Nalezy rowniez ocenic, czy istnieje potrzeba szczepienia przeciwko wirusowemu
zapaleniu watroby typu A i/lub B. Mezczyzni uprawiajacy seks z mezczyznami
otrzymujg szczepionke przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B bezptatnie.

e Szczepionka HPV jest zalecana dla wszystkich oséb w wieku ponizej 26 lat oraz
mezczyzn uprawiajgcych seks z mezczyznami w wieku ponizej 40 lat.

Szczepionki mozna otrzymac od swojego lekarza rodzinnego lub na oddziale choréb
zakaznych w lokalnych szpitalach, jesli s one w nich dostepne.

Niektdre z tych szczepionek mogg podlegac odliczeniu, ktdre jest optacane przez pacjenta.
Wyjasnij to z lekarzem przed zamdwieniem szczepionki.

Obowigzek zachowania poufnosci
Obowigzek zachowania poufnosci to obowigzek zapobiegania przekazywaniu informacji
osobistych i zdrowotnych innym osobom.

Kazda osoba pracujgca w zaktadzie opieki zdrowotnej, szpitalnym gabinecie lekarskim itp. ma
obowigzek zachowania poufnosci. W stosunku do personelu medycznego wynika to z ustawy
o personelu medycznym, z § 3 ustawy o personelu medycznym wynika, kto zalicza sie do
personelu medycznego.

Inne osoby zwigzane z placéwka medyczng, takie jak personel sprzatajacy, pracownicy
ochrony i pracownicy biurowi, majg obowigzek zachowania poufnosci na podstawie § 13
ustawy o administracji.



Jesli masz inne pytania zwigzane z zyciem z HIV w Norwegii, skontaktuj sie z nami w
HivNorge.



