
NASJONALE KURS 2026

AKSEPT
Helse- og sosialfaglig senter 
for alle berørt av hiv

94 02 06 01
firmapost.aksept@
bymisjon.no

KONTAKT OSS

“Hiv i mitt liv”

Mestringskurs for Kvinner og
barn

Kvinnesamling

Unge voksne-seminar 
(18-30 år)

Mestringskurs i Tromsø,
samarbeid med sykehuset i
Nord-Norge

Informasjonstreff for nye 
brukere

Likepersonskurs

Pride-opphold

4-6 feb:

18-20 feb:

6-8 mars:

20-22 mars:

23-24 april:

8 mai:

20-21 mai:

25-27 juni:

MELDE INTERESSE
FOR KURS?

Ungdoms-camp (13-17 år)

Fagseminar på norsk
(Kielferga)

Fagseminar språktilpasset
(Kielferga)

Dagssamling for familier hvor
noen lever med hiv

Mestringskurs for personer fra
Ukraina (dato kommer)

“Hiv i mitt liv”

Informasjonstreff for nye
brukere

Kvinnesamling

10-13 aug: 

26-28 aug:

9-11 sept:

19 sept:

sept:

7-8 okt:

16 okt:

4-6 nov:

Med forbehold om endringer. Alle våre kurs er gratis, og flere er språktilpasset.



Aksept, Bergen
Kong Oscars gate 56
97 11 18 76
aksept.bergen@bymisjon.no

Aksept, Trondheim
Bergljotsgate 4
47 47 33 05
health@bymisjon.no

Onsdag:   Onsdagskaffe kl 12-14   
                 (ukentlig)
Onsdag:   Åpen kveld kl 17-20  
                 (siste onsdag hver måned)

Onsdag:   Sosial samling kl 11-13   
                 (annenhver uke)
Onsdag:   Sosial samling kl 16-18  
                 (annenhver uke)

LOKALE TILBUD

AKSEPT
Helse- og sosialfaglig senter 
for alle berørt av hiv

Aksept, Oslo
Hammersborg Torg 3
94 02 06 01
firmapost.aksept@bymisjon.no

Hver dag: Drop-in kl 9-14.30
Onsdag:   Åpent miljø med middag 
                 kl 16-20 (ukentlig)
Onsdag:   Kreativt verksted kl 18-20  
                 (annenhver uke)
Onsdag:   Temakveld kl 16-20 (månedlig)
Torsdag:   Dans og karaoke kl 16-20  
                 (To ganger i måneden)
Torsdag:   Styrkeverksted - 
                 selvhjelpsgruppe for   
                 migranter kl 15-17 
                 (To ganger i måneden)
Torsdag:   Gruppe for menn som har sex  
                 med menn kl 16-20 
                 (siste torsdag hver måned)
Fredag:    Åpen fredag med lunsj 
                 kl 11-14 (hver uke)

Ønsker du anonym, gratis
hivtest? Finn informasjon om
vårt testtilbud på
www.minuttest.no

Er det ikke Aksept på
stedet du bor? 
Ta kontakt med 
Aksept, Oslo


