Strategi for HivNorge i perioden 2026-2028

HivNorge er den eneste nasjonale pasient- og rettighetsorganisasjonen i Norge for
mennesker som lever med hiv, pargrende og andre som er bergrt av hiv. HivNorge er den
fremste aktaren fra sivil sektor pa vart felt og besitter tverrfaglig kompetanse innenfor
ivaretakelse og forebygging av hiv. HivNorge har gjennom 40 ar tilegnet seg seerlig
kompetanse pa helseberedskap og smittsomme sykdommer.

HivNorges viktigste oppgave er & sikre og ivareta rettighetene og interessene til
mennesker som lever med eller er bergrt av hiv, herunder pargrende, helsepersonell og
personer med gkt risiko for & bli smittet. Gjennom politisk arbeid, pavirkningsarbeid
overfor sentrale, regionale og lokale politikere og andre beslutningsfattere, juridisk
radgivning og informasjonsarbeid skal vi sikre at vare malgruppers stemmer hgres og
ivaretas innen alle relevante omrader. Gjennom forskjellige tiltak for de av oss som lever
med eller er i risiko for & bli smittet med hiv, skal vi bidra til gkt livsmestring og
livskvalitet.

Velbehandlet er hiv en kronisk diagnose, med normal forventet levealder og uten risiko
for at andre kan bli smittet. Uten hivbehandling, er diagnosen livstruende, og
smitterisikoen hgyere. Stigma og diskriminering av personer som lever med hiy, eller
som er i risiko for & bli smittet, pavirker livskvalitet negativt, men er

ogsa alvorlige barrierer for god helseoppfalging.

HivNorge legger vekt pa helhetlig ivaretakelse av mennesker som lever med hiv. En
persons utfordringer kan ikke lases kun medisinsk eller kun sosialt, det kreves en
kombinasjon av tilneerminger.

| perioden 2026-2028 vil HivNorge jobbe mot fglgende strategiske punkter:

1. Styrke rollen som pasient- og rettighetsorganisasjon, og opprettholde tilbudet om
radgivning, juridisk bistand, likepersonarbeid og aktiviteter til
malgruppene. Sikre at rettigheter oppfylles, blant annet innen personvern,
diskrimineringsvern og helserelaterte rettigheter.

2. Drive nasjonalt og regionalt pavirkningsarbeid, samarbeide med myndigheter for
a styrke interessene til mennesker som lever med hiv. Bidra til gkt helhetlig
livskvalitet og aktivt jobbe for & redusere stigma og diskriminering ovenfor
organisasjonens malgrupper.

3. Viderefgre deltakelse og styrke samarbeid i internasjonale nettverk, bidra i
internasjonalt arbeid i kampen mot hiv, aids og bidra til & ivareta interessene til
mennesker som lever med hiv og kronisk smittsomme hepatitter verden over.

4. Jobbe for en gkning i forskning pa hiv, PrEP og pa temaer som er relevant for
mennesker som lever med hiv, personer med gkt risiko for & bli smittet, samt
bidra til & gke antall pasienter i NORHIV-registeret og aktiv bruk av registeret.



5. HivNorge vil jobbe for a sikre at personer som lever med eller er i risiko for & bli
smittet med hiv, innlemmes i den nasjonale helseberedskapen, ivaretas og sikres
hivbehandling og hivforebygging ved en krise- eller krigssituasjon. Nasjonale og
internasjonale forhold henger tett sammen, og HivNorge vil giennom politisk
pavirkning jobbe for at norske myndigheter har fokus péa global helse, tilgang til
hivbehandling og hivforebygging og ivaretakelse av sarbare grupper ogsa i andre
land.

6. HivNorge vil kartlegge omfanget av smittsomme kroniske hepatitter blant
personer som lever med hiv og iverksette arbeide for & forebygge og behandle
smittsomme kroniske hepatitter hos personer som lever med hiv, prep-brukere
og andre som er bergrt av hiv.

1. Styrke rollen som pasient- og rettighetsorganisasjon. Ivareta interesser, rettigheter og
styrke helseberedskapen for vare malgrupper. Opprettholde tilbudet om radgivning,
juridisk bistand, likepersonarbeid og aktiviteter til malgruppene.

HivNorge er den fremste faglige aktgren fra sivilt samfunn pa hiv og PrEP, bade nar det
gjelder faglig kompetanse og medlemsrettede tilbud. Vi ansker na a

inkludere smittsomme hepatitter hos vare malgrupper i vart arbeid. HivNorge skal ha en
naturlig plass i arbeidet med seksuell helse, seksuelt overfgrbare infeksjoner og
helseberedskap, seerlig knyttet til smittsomme sykdommer og vaksiner. Vi vil
vedlikeholde samarbeid med andre aktgrer innen fagfeltet, og soke samarbeid med
andre pasientorganisasjoner og aktgrer innenfor andre relevante omrader ved behov. Var
malsetting er & sikre at HivNorge far et fast etablert samarbeid med alle
infeksjonsmedisinske avdelinger som gir behandling til mennesker som lever med

hiv og PrEP-brukere.

Vivil jobbe for & styrke det hivforebyggende arbeidet, herunder gkt tilgang til PrEP og
PEP, kommunalt og nasjonalt, ved & veaere padriver for nye lgsninger som kan lette
tilgangen til disse smitteverntiltakene. Vi vil ogsa overvake og iverksette tiltak og
ivareta vare malgruppers interesser ved utbrudd av andre seksuelt overfarbare
infeksjoner og bidra i beredskap knyttet til smittsomme sykdommer nar dette er
aktuelt.

Vivil jobbe for tilgang til nedvendige vaksiner for mennesker som lever med hiv og fa pa
plass en enhetlig praksis over hele landet. Vi vil jobbe aktivt for & statte etableringen av
et voksenvaksineprogram og arbeide for at utsatte pasientgrupper far tilgang til
ngdvendige vaksiner gratis eller pa bla resept.

Vivil ha fokus pa antibiotikaresistens, seerlig for tuberkulose og gonoré, og hvordan dette
pavirker vare malgrupper, i Norge og i verden.

Vi gnsker et gkt fokus pa psykisk helse for 8 mate det stigma som
ofte mgter vare malgrupper og sgke samarbeid med psykologtilbud og lavterskeltilbud
innen psykisk helsefeltet.



Vi vil styrke vart informasjonsarbeid med malsetting om at var nettside skal veere den
viktigste informasjonskanalen om hiv, hivforebygging, PrEP, smittsomme

hepatitter, aktuell helseberedskap for vare malgrupper, og andre seksuelt overfagrbare
infeksjoner i Norge, som berarer vare malgrupper spesielt. For 8 sikre god seksuell helse
og ivaretakelse av alle vare malgrupper, uavhengig av sprak, skal vi sikre oversetting av
relevant informasjon om hiv, PrEP, rettigheter og medisinsk tilbud til ulike sprak, som vil
veere tilgjengelig pa vare websider.

Malgruppene for HivNorges tiltak og aktiviteter er alle som lever med hiy,

benytter PrEP, og andre bergrte. De fleste av aktivitetene er apne for alle vare
malgrupper. Det vili tillegg veere malgrupperettede aktiviteter, for 8 mgte behov som ikke
er felles for alle malgruppene. Det kan blant annet veere for menn som har sex med
menn (personer som lever med hiv, PrEP-brukere og personer med erfaring fra chemsex),
personer med migrantbakgrunn, unge voksne, kvinner og eldre som lever med hiv. Vi vil
spesielt gke innsatsen for & na bredere ut til personer med migrasjonserfaring, da seerlig
med fokus pa personer pa som er bosatt pa mottak.

De ulike omradene i HivNorges kjernevirksomhet henger tett sammen, og
brukerstemmen gar som en rad trad gjennom hele organisasjonens arbeid. Enkelte
temaer og problemstillinger som avdekkes gjennom radgivningstjenesten, vil kunne
veere av prinsipiell art, og bli en del av HivNorges pavirkningsarbeid. Andre temaer kan
veere relevante for andre og er dermed aktuelle i informasjonsarbeidet og i utarbeidelsen
av tiltak for vare malgrupper.

Vi skal viderefgre vart juridiske radgivningsarbeid, der vi vil yte bistand til personer som
har behov for rettshjelp som er knyttet til hiv, eller som pa grunn av stigma eller andre
barrierer knyttet til hivi mindre grad kan nyttiggjgre seg av andre rettshjelpstjenester.

2. Drive nasjonalt og regionalt pavirkningsarbeid, og samarbeide med myndigheter for a
styrke interessene til mennesker som lever med hiv, og bidra til helhetlig ivaretakelse
og okt livskvalitet og aktivt jobbe for & redusere stigma og diskriminering.

HivNorge vil fortsette og utvikle vart arbeide med brukermedvirkning, og samarbeide
med forskere, helseforetak og andre bedrifter og instanser, for a bidra til at bruker- og
pasientperspektivet ivaretas pa alle nivaer og omrader innen vart felt.

HivNorge vil samarbeide med andre aktgrer innenfor helse- og forskningsomradet for &
kunne iverksette tiltak for bedre helhetlig livskvalitet for personer som lever med hiv i
Norge. Vi vil seerlig fokusere pa helserelaterte tiltak knyttet til sunn

livsstil, komorbiditeter, rgykeslutt, seksuell helse, samliv, mental helse og

psykososial ivaretakelse. Vi vil arbeide aktivt for & sikre personer som lever med hiv
ngdvendige vaksiner, i samarbeid med andre pasient- og risikogrupper.

Vivil ha et seerlig fokus pa aldring med hiv og de ulike helsetilbudene til denne gruppen,
og vektlegge sammenheng mellom hiv og kreft, geriatri og andre medisinske utfordringer
knyttet til & bli eldre med hiv.



| kommende periode vil vi fokusere pa tiltak for 4 redusere ensomhet og isolasjon, som
en del av vart arbeid med & redusere stigma og diskriminering ved & leve med hiv. Vi vil
giennom vare tiltak forsgke a legge til rette for bygging av nettverk og relasjoner. Vi vil
sgke samarbeid med lavterskeltilbud og andre aktgrer innen psykisk helse.

HivNorge vil jobbe aktivt for & gke kunnskap om hiv blant helsepersonell og befolkningen
generelt for & redusere hivrelatert stigma. Dette vil bli giennomfart ved & veere aktiv i
media, ved informasjonsarbeid og ved a falge opp svikt i helsesystemene vi avdekker
gjiennom vart juridiske rettighetsarbeid.

HivNorge er premissleverandgr overfor Storting, regjering og regionale og lokale
politikere pa fagomradet hiv og vil utarbeide dokumenter som synliggjer stigmatisering,
diskriminering og juridiske problemstillinger knyttet til & leve med hiv. Vi skal
systematisere vart politiske arbeid gjennom & prioritere viktige saker der vi gnsker a
oppna resultater, og utarbeide gode faglige dokumenter med forslag til praktiske og
gjennomfgrbare lgsninger.

For & sikre rettigheter og hgy livskvalitet for personer som lever med hiv vil HivNorge
arbeide aktivt for a sikre gkt brukermedvirkning i helseforetak og andre organer og
prosesser av betydning for vare medlemmer. Vi skal fortsette var dialog med
Sykehusinnkjgp og Nye Metoder, for & sikre god gjennomfaring av anbud

pa hivlegemidler og tilgang til ngdvendige vaksiner og forebyggende behandling med
brukermedvirkning av hay kvalitet, og gkt tilgang til nye og bedre metoder for
hivbehandling. Vi vil arbeide for & skolere og sikre flere personer som kan pata seg verv
som brukerrepresentanter pa systemniva.

Vi skal arbeide for at kommunene tar stgrre ansvar for forebygging, ivaretakelse og
behandling av personer som lever med hiv og de som gnsker a forebygge hiv. Vart mal er
a redusere stigma og fordommer hos ansatte i helsetjenestene, herunder seerskilt
omsorgs- og sykehjemstjenestene, for & sikre at vare malgrupper far ngdvendig
helsehjelp, unngar stigma og diskriminering, og ivaretatt sine rettigheter.

Vivil sikre at kommunene inkluderer hiv og seksuelt overfgrbare infeksjoner i
deres arbeid mot smittsomme sykdommer, og at kommunene sikrer tilgang til
ngdvendige forebyggende behandling som PrEP og PEP.

3. Viderefgre deltakelse og styrke samarbeid i internasjonale nettverk, og bidra i
internasjonalt arbeid i kampen mot hiv og aids og bidra til 4 ivareta interessene til
mennesker som lever med hiv verden over.

Jobbe politisk for a sikre tilgang til medisiner og testing internasjonalt, seerlig i konflikt og
krisesituasjoner.

Styrke HivNorges tilstedeveerelse pa internasjonale seminarer og fagkonferanser, for 8
gke intern kunnskap, hente inspirasjon og styrke nettverksbygging.
Kompetanseheving og erfaringsutveksling fra slik deltakelse vil bidra til 8

videreutvikle HivNorges tiltak, samt styrke vart informasjonsarbeid overfor mennesker
som lever med hiv og andre fagfolk.



HivNorge vil fortsette vart arbeid innenfor Hiv-Norden, og vil ha som malsetting a dele
norske erfaringer og ske samarbeidet med andre frivillige aktgrer pa nordisk plan og i
deler av Europa.

Innen rammen av var kapasitet vil vi fortsette var deltagelse pa europeisk og globalt niva,
i sivilsamfunnsorganisasjoner, og nettverk innen global helse pa vart felt og relevante
FN-organer, seerlig UNAIDS.

Synliggjere behovet for gkt statte til det globale arbeidet mot hiv og aids, og viktigheten
av Norges rolle som en forutsigbar bistandspartner.

4. Jobbe for en gkning i forskning pa hiv, PrEP og pa temaer som er relevant for
mennesker som lever med hiv og personer med gkt risiko for smitte, samt bidra til & ake
antall pasienter i NORHIV-registeret. Sikre at brukermedvirkning ivaretas pa alle nivaer
i hivrelatert forskning som gjennomfgres.

Innen forskningsfeltet skal vi arbeide for gkt forskning pa hiv, PrEP, seksuelt overfgrbare
infeksjoner og vaksiner og sgke samarbeid med relevante forsknings- og
kunnskapssentre. Vi skal fortsatt statte opp om etableringen av det nasjonale
kvalitetsregisteret for hiv, NORHIV, og arbeide for at flest mulig pasienter med hiv gir et
frivillig og informert samtykke til deltakelse i registeret.

5. Beredskap

Veere en padriver for arbeidet med helseberedskap i Norge og for et tett nordisk
samarbeid. Sikre at myndighetene ivaretar vare malgrupper, har

hivmedisiner og aktuelle vaksiner pa lager. Gi innspillom

hvordan beredskapssystemene kan styrkes for & sikre rask respons i en krisesituasjon,
samtidig som vare malgrupper, sarbare grupper og hensyn til personvern ivaretas. Hente
erfaringene fra samarbeidspartnere i sivilsamfunnet som arbeider pa hivfeltet i
krisesituasjoner, eksempelvis fra Ukraina.

6. Smittsomme kroniske hepatitter

Utrede behovet for innsats knyttet til smittsomme kroniske hepatitter blant mennesker
som lever med hiv, prep-brukere og andre som er bergrt av hiv. Ha fokus pa forebygging
og behandling av smittsomme kroniske hepatitter hos mennesker som lever med hiv,
prep-brukere og andre bergrt av hiv og saerlig blant migranter og innvandrere,

samt fokus pa smitte fra mor til barn. Vurdere tiltak med sikte pa a redusere
smittespredning, sikre rask diagnostikk og gi tilgang til behandling for de med kronisk
infeksjon.



