
30. OKTOBER 
- 1. NOVEMBER

LIVSTILSWORKSHOP:
Å LEVE MED HIV I  2026

Å leve med hiv har i løpet av de
siste 40 år endret seg enormt.
Kunnskap, medisiner, lovverk og

holdninger har åpnet opp for
gode liv og livsutsikter. 

Vi ønsker å skape en trygg
setting der du kan møte et
gjenkjennende blikk, lære av

hverandre og snakke om
erfaringer som ellers kan

være vanskelig å dele i
hverdagen.

Samlingen er for personer
som lever med hiv, og ledes
av psykoterapeut/veileder

Rolf Aspestrand.

For mer informasjon og
påmelding, bruk QR-koden 

eller se hivnorge.no/kalender

https://hivnorge.no/kalender/
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